Adviento 2008

Desde el 30 de Noviembre hasta el 24 de Diciembre



;Que es el Adviento?

1 Adviento es un tiempo liturgico que comienza el Domingo

mas cercano a la fiesta de San Andrés Apdstol (30 de

Noviembre) y abarca cuatro Domingos. El primer Domingo
puede adelantarse hasta el 27 de Noviembre, y entonces el Adviento
tiene veintiocho dias, o retrasarse hasta el 3 de Diciembre, teniendo
solo veintiun dias.

Con el Adviento comienza el afo liturgico en las Iglesias
occidentales. Durante este tiempo los creyentes somos exhortados a
prepararnos dignamente a celebrar el aniversario de la venida del
Senior al mundo como la encarnacion del Dios de amor, de manera
que nuestros corazones sean morada adecuada para el Redentor que
viene a través de la Sagrada Comunion y de la Gracia; y en
consecuencia, estemos preparados para su venida final como juez,
en la muerte y en el fin del mundo.



Caracteristicas del tiempo de Adviento

v Comienzo: El Adviento es el comienzo del Afo Litargico y
empieza el domingo 30 de Noviembre.

v' Término: Adviento viene de adventus, venida, llegada,
proximo al 30 de noviembre y termina el 24 de diciembre.
Forma una unidad con la Navidad y la Epifania.

v" Color: La Liturgia en este tiempo es el morado claro, distinto
del morado de Cuaresma que es mas oscuro.

v' Sentido: El sentido del Adviento es avivar en los creyentes la
espera del Sefior.

v" Duracién: 4 semanas.
v' Partes: Se puede hablar de dos partes del Adviento:

a) desde el primer domingo al dia 16 de diciembre, con
marcado caracter escatologico, mirando a la venida del
Senor al final de los tiempos;

b) desde el 17 de diciembre al 24 de diciembre, es la
llamada "Semana Santa" de la Navidad, y se orienta a
preparar mas explicitamente la venida de Jesucristo en
las historia, la Navidad.

v" En la Sagrada Escritura:

Las lecturas biblicas de este tiempo de Adviento estan
tomadas sobre todo del profeta Isaias (primera lectura),
también se recogen los pasajes mas proféticos del Antiguo
Testamento sefalando la llegada del Mesias. Isaias, Juan
Bautista y Maria de Nazaret son los modelos de creyentes que la
Iglesias ofrece a los fieles para preparar la venida del Senor Jesus.



(Cual es el Esquema del Adviento?

enemos cuatro semanas en las que Domingo a Domingo nos

vamos preparando para la venida del Sefior. La primera de

las semanas de adviento esta centrada en la venida del Sefior
al final de los tiempos. La liturgia nos invita a estar en vela,
manteniendo una especial actitud de conversion. La segunda
semana nos invita, por medio del Bautista a «preparar los caminos
del Sefior»; esto es, a mantener una actitud de permanente
conversion. Jesus sigue llamandonos, pues la conversion es un
camino que se recorre durante toda la vida. La tercera semana
preanuncia ya la alegria mesidnica, pues ya estd cada vez mas cerca
el dia de la venida del Senor. Finalmente, la cuarta semana ya nos
habla del advenimiento del Hijo de Dios al mundo. Maria es figura,
central, y su espera es modelo estimulo de nuestra espera.

En cuanto a las lecturas de las misas dominicales, las primeras
lecturas son tomadas de Isaias y de los demas profetas que anuncian
la Reconciliacién de Dios y, la venida del Mesias. En los tres
primeros domingos se recogen las grandes esperanzas de Israel y en
el cuarto, las promesas mas directas del nacimiento de Dios. Los
salmos responsoriales cantan la salvacion de Dios que viene; son
plegarias pidiendo su venida y su gracia. Las segundas lecturas son
textos de San Pablo o las demas cartas apostdlicas, que exhortan a
vivir en espera de la venida del Sefior.

El color de los ornamentos del altar y la vestidura del sacerdote es el
morado claro, que simboliza austeridad y penitencia, pero con la
alegria de la espera por la llegada del Reconciliador. Son cuatro los
temas que se presentan durante el Adviento:



I DOMINGO

a vigilancia en espera de la venida del Sefior. Durante esta

primer semana las lecturas biblicas y la predicacion son una

invitacion con las palabras del Evangelio: "Velen y estén
preparados, que no saben cuando llegara el momento". Es importante
que, como familia nos hagamos un proposito que nos permita avanzar
en el camino hacia la Navidad; ;qué te parece si nos proponemos
revisar nuestras relaciones familiares? Como resultado deberemos
buscar el perdon de quienes hemos ofendido y darlo a quienes nos
hayan ofendido para comenzar el Adviento viviendo en un ambiente
de armonia y amor familiar. Desde luego, esto debera ser extensivo
también a los demas grupos de personas con los que nos relacionamos
diariamente, como la escuela, el trabajo, los vecinos, etc. Esta semana,
en familia al igual que en cada comunidad parroquial, encenderemos
la primer vela de la Corona de Adviento, color morada, como signo de
vigilancia y deseos de conversion.

II DOMINGO

a conversion, nota predominante de la predicacion de Juan

Bautista. Durante la segunda semana, la liturgia nos invita a

reflexionar con la exhortacion del profeta Juan Bautista:
"Preparen el camino, Jesus llega" y, ;qué mejor manera de prepararlo
que buscando ahora la reconciliacion con Dios? En la semana anterior
nos reconciliamos con las personas que nos rodean; como siguiente
paso, la Iglesia nos invita a acudir al Sacramento de la Reconciliacion
(Confesion) que nos devuelve la amistad con Dios que habiamos
perdido por el pecado. Encenderemos la segunda vela morada de la
Corona de Adviento, como signo del proceso de conversion que
estamos viviendo.
Durante esta semana puedes buscar en los diferentes templos que
tienes cerca, los horarios de confesiones disponibles, para que cuando
llegue la Navidad, estés bien preparado interiormente, uniéndote a
Jestis y a los hermanos en la Eucaristia.



IIT DOMINGO

] testimonio, que Maria, la Madre del Sefior, vive, sirviendo y

ayudando al projimo. Coincide este domingo con la celebracion

de la Virgen de Guadalupe, y precisamente la liturgia de
Adviento nos invita a recordar la figura de Maria, que se prepara para
ser la Madre de Jesuis y que ademas esta dispuesta a ayudar y servir a
quien la necesita. El evangelio nos relata la visita de la Virgen a su
prima Isabel y nos invita a repetir como ella: "Quién soy yo para que la
madre de mi Sefior venga a verme?.
Sabemos que Maria esta siempre acompanando a sus hijos en la
Iglesia, por lo que nos disponemos a vivir esta tercera semana de
Adviento, meditando acerca del papel que la Virgen Maria
desempeno. Te proponemos que fomentes la devocion a Maria,
rezando el Rosario en familia, uno de los elementos de las
tradicionales posadas, que inician el préximo dia 16. Encendemos
como signo de espera gozosa, la tercera vela, color rosa, de la Corona
de Adviento.

IV DOMINGO

1 anuncio del nacimiento de Jestis hecho a José y a Maria. Las

lecturas biblicas y la predicacion, dirigen su mirada a la

disposicion de la Virgen Maria, ante el anuncio del nacimiento
de su Hijo y nos invitan a "Aprender de Maria y aceptar a Cristo que
es la Luz del Mundo". Como ya estd tan préxima la Navidad, nos
hemos reconciliado con Dios y con nuestros hermanos; ahora nos
queda solamente esperar la gran fiesta. Como familia debemos vivir la
armonia, la fraternidad y la alegria que esta cercana celebracion
representa. Todos los preparativos para la fiesta debieran vivirse en
este ambiente, con el firme propdsito de aceptar a Jesus en los
corazones, las familias y las comunidades. Encendemos la cuarta vela
color morada, de la Corona de Adviento.



La Corona de Adviento

Origen: La Corona de Adviento tiene su origen en una tradicion
pagana europea que consistia en prender velas durante el invierno
para representar al fuego del dios sol, para que regresara con su luz
y calor durante el invierno. Los primeros misioneros aprovecharon
esta tradicion para evangelizar a las personas. Partian de sus
costumbres para ensefarles la fe catdlica. La corona esta formada
por una gran variedad de simbolos:

La forma circular: El circulo no tiene principio ni fin. Es sefial del
amor de Dios que es eterno, sin principio y sin fin, y también de
nuestro amor a Dios y al projimo que nunca debe de terminar.

Las ramas verdes: Verde es el color de esperanza y vida, y Dios
quiere que esperemos su gracia, el perdon de los pecados y la gloria
eterna al final de nuestras vidas. El anhelo mds importante en
nuestras vidas debe ser llegar a una unién mas estrecha con Dios,
nuestro Padre.

Las cuatro velas: Nos hace pensar en la oscuridad provocada por el
pecado que ciega al hombre y lo aleja de Dios. Después de la
primera caida del hombre, Dios fue dando poco a poco una
esperanza de salvacion que ilumind todo el universo como las velas
la corona. Asi como las tinieblas se disipan con cada vela que
encendemos, los siglos se fueron iluminando con la cada vez mas
cercana llegada de Cristo a nuestro mundo. Son cuatro velas las que
se ponen en la corona y se prenden de una en una, durante los
cuatro domingos de adviento al hacer la oracién en familia.

Las manzanas rojas que adornan la corona representan los frutos
del jardin del Edén con Adan y Eva que trajeron el pecado al mundo
pero recibieron también la promesa del Salvador Universal.



El liston rojo representa nuestro amor a Dios y el amor de Dios que
nos envuelve.

Los domingos de adviento la familia o la comunidad se retne en
torno a la corona de adviento. Luego, se lee la Biblia y alguna
meditacion. La corona se puede llevar al templo para ser bendecida
por el sacerdote.

Sugerencias:

a) Es preferible elaborar en familia la corona de Adviento
aprovechando este momento para motivar a los ninos platicandoles
acerca de esta costumbre y su significado.

b) La corona debera ser colocada en un sitio especial dentro del
hogar, de preferencia en un lugar fijo donde la puedan ver los nifios
de manera que ellos recuerden constantemente la venida de Jesus y
la importancia de prepararse para ese momento. c) Es conveniente
fijar con anticipacion el horario en el que se prenderan las velas.
Toda esta planeacidn hara que las cosas salgan mejor y que los nifios
vean y comprendan que es algo importante. Asi como con
anticipacion preparamos la visita de un invitado importante,
estamos haciendo esto con el invitado mas importante que podemos
tener en nuestra familia.

d) Es conveniente también distribuir las funciones entre los
miembros de la familia de modo que todos participen y se sientan
involucrados en la ceremonia.

Por ejemplo:
e un encargado de tener arreglado y limpio el lugar donde ira la
corona antes de comenzar con esta tradicion navidena.
e un encargado de apagar las luces al inicio y encenderlas al
final.
e un encargado de dirigir el canto o de poner la grabadora con
algun villancico.



e un encargado de dirigir las oraciones para ponerse en
presencia de Dios.

e un encargado de leer las lecturas.

e un encargado de encender las velas.

Bendicion de la Corona de Adviento

En algunas parroquias o colegios se organiza la bendicion de las
coronas de Adviento. Si no se pudo asistir a estas celebraciones, la
puede llevar a cabo el papa o la mama con la siguiente oracion:

Senor Dios

bendice con tu poder nuestra Corona de Adviento

para que, al encenderla,

despierte en nosotros el deseo de esperar la venida de Cristo
practicando las buenas obras, y para que asi,

cuando El llegue, seamos admitidos al Reino de los Cielos.
Te lo pedimos por Cristo nuestro Sefior.

Todos: Amén.



Textos para Meditar durante el
Adviento

SENTIDO DEL ADVIENTO

Cardenal Joseph Ratzinger

1 Adviento y la Navidad han experimentado un
< ( Eincremento de su aspecto externo y festivo profano tal

que en el seno de la Iglesia surge de la fe misma una
aspiracion a un Adviento auténtico: la insuficiencia de ese animo
festivo por si sdlo se deja sentir, y el objetivo de nuestras aspiraciones
es el nucleo del acontecimiento, ese alimento del espiritu fuerte y
consistente del que nos queda un reflejo en las palabras piadosas con
que nos felicitamos las pascuas. ;Cual es ese nucleo de la vivencia del
Adviento?

Podemos tomar como punto de partida la palabra «Adviento»; este
término no significa «espera», como podria suponerse, sino que es la
traduccion de la palabra griega parusia, que significa «presencia», o
mejor dicho, «llegada», es decir, presencia comenzada. En la
antigiiedad se usaba para designar la presencia de un rey o senor, o
también del dios al que se rinde culto y que regala a sus fieles el
tiempo de su parusia. Es decir, que el Adviento significa la presencia
comenzada de Dios mismo. Por eso nos recuerda dos cosas: primero,
que la presencia de Dios en el mundo ya ha comenzado, y que él ya
estd presente de una manera oculta; en segundo lugar, que esa
presencia de Dios acaba de comenzar, atin no es total, sino que esta
proceso de crecimiento y maduracién. Su presencia ya ha comenzado,
y somos nosotros, los creyentes, quienes, por su voluntad, hemos de
hacerlo presente en el mundo. Es por medio de nuestra fe, esperanza y
amor como €l quiere hacer brillar la luz continuamente en la noche del



mundo. De modo que las luces que encendamos en las noches oscuras
de este invierno seran a la vez consuelo y advertencia: certeza
consoladora de que «la luz del mundo» se ha encendido ya en la noche
oscura de Belén y ha cambiado la noche del pecado humano en la
noche santa del perdon divino; por otra parte, la conciencia de que
esta luz solamente puede —y solamente quiere— seguir brillando si es
sostenida por aquellos que, por ser cristianos, contintian a través de los
tiempos la obra de Cristo. La luz de Cristo quiere iluminar la noche del
mundo a través de la luz que somos nosotros; su presencia ya iniciada
ha de seguir creciendo por medio de nosotros. Cuando en la noche
santa suene una y otra vez el himno Hodie Christus natus est,
debemos recordar que el inicio que se produjo en Belén ha de ser en
nosotros inicio permanente, que aquella noche santa es nuevamente
un «hoy» cada vez que un hombre permite que la luz del bien haga
desaparecer en €l las tinieblas del egoismo (...) el nifio - Dios nace alli
donde se obra por inspiracion del amor del Senor, donde se hace algo
mas que intercambiar regalos.

Adviento significa presencia de Dios ya comenzada, pero también tan
solo comenzada. Esto implica que el cristiano no mira solamente a lo
que ya ha sido y ya ha pasado, sino también a lo que esta por venir. En
medio de todas las desgracias del mundo tiene la certeza de que la
simiente de luz sigue creciendo oculta, hasta que un dia el bien
triunfard definitivamente y todo le estara sometido: el dia que Cristo
vuelva. Sabe que la presencia de Dios, que acaba de comenzar, serd un
dia presencia total. Y esta certeza le hace libre, le presta un apoyo
definitivo (...)».

Alegraos en el Senor

(...) «”Alegraos, una vez mas os lo digo: alegraos”. La alegria es
fundamental en el cristianismo, que es por esencia evangelium, buena
nueva. Y sin embargo es ahi donde el mundo se equivoca, y sale de la
Iglesia en nombre de la alegria, pretendiendo que el cristianismo se la
arrebata al hombre con todos sus preceptos y prohibiciones.
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Ciertamente, la alegria de Cristo no es tan facil de ver como el placer
banal que nace de cualquier diversion. Pero seria falso traducir las
palabras: «Alegraos en el Sefior» por estas otras: «Alegraos, pero en el
Sefior», como si en la segunda frase se quisiera recortar lo afirmado en
la primera. Significa sencillamente «alegraos en el Sefor», ya que el
apostol evidentemente cree que toda verdadera alegria estd en el
Senor, y que fuera de ¢l no puede haber ninguna. Y de hecho es
verdad que toda alegria que se da fuera de él o contra €l no satisface,
sino que, al contrario, arrastra al hombre a un remolino del que no
puede estar verdaderamente contento. Por eso aqui se nos hace saber
que la verdadera alegria no llega hasta que no la trae Cristo, y que de
lo que se trata en nuestra vida es de aprender a ver y comprender a
Cristo, el Dios de la gracia, la luz y la alegria del mundo. Pues nuestra
alegria no sera auténtica hasta que deje de apoyarse en cosas que
pueden sernos arrebatadas y destruidas, y se fundamente en la mas
intima profundidad de nuestra existencia, imposible de sernos
arrebatada por fuerza alguna del mundo. Y toda pérdida externa
deberia hacernos avanzar un paso hacia esa intimidad y hacernos mas
maduros para nuestra vida auténtica.

Asi se echa de ver que los dos cuadros laterales del triptico de
Adviento, Juan y Maria, apuntan al centro, a Cristo, desde el que son
comprensibles. Celebrar el Adviento significa, dicho una vez mas,
despertar a la vida la presencia de Dios oculta en nosotros. Juan y
Maria nos ensefan a hacerlo. Para ello hay que andar un camino de
conversion, de alejamiento de lo visible y acercamiento a lo invisible.
Andando ese camino somos capaces de ver la maravilla de la gracia y
aprendemos que no hay alegria mas luminosa para el hombre y para
el mundo que la de la gracia, que ha aparecido en Cristo. El mundo no
es un conjunto de penas y dolores, toda la angustia que exista en el
mundo estd amparada por una misericordia amorosa, estd dominada
y superada por la benevolencia, el perdon y la salvacion de Dios.
Quien celebre asi el Adviento podra hablar con derecho de la Navidad
feliz bienaventurada y llena de gracia. Y conocera cémo la verdad
contenida en la felicitacion navidena es algo mucho mayor que ese
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sentimiento romantico de los que la celebran como una especie de
diversion de carnaval».

Estar preparados...

«En el capitulo 13 que Pablo escribio a los cristianos en Roma, dice el
Apostol lo siguiente: “La noche va muy avanzada y se acerca ya el dia.
Despojémonos, pues, de las obras de las tinieblas y vistamos las armas
de la luz. Andemos decentemente y como de dia, no viviendo en
comilonas y borracheras, ni en amancebamientos y libertinajes, ni en
querellas y envidias, antes vestios del Sefior Jesucristo...” Segun eso,
Adviento significa ponerse en pie, despertar, sacudirse del suefio.
(Qué quiere decir Pablo? Con términos como “comilonas, borracheras,
amancebamientos y querellas” ha expresado claramente lo que
entiende por «noche». Las comilonas nocturnas, con todos sus
acompanamientos, son para €l la expresion de lo que significa la noche
y el sueno del hombre. Esos banquetes se convierten para San Pablo en
imagen del mundo pagano en general que, viviendo de espaldas a la
verdadera vocacion humana, se hunde en lo material, permanece en la
oscuridad sin verdad, duerme a pesar del ruido y del ajetreo. La
comilona nocturna aparece como imagen de un mundo malogrado.
¢No debemos reconocer con espanto cuan frecuentemente describe
Pablo de ese modo nuestro paganizado presente? Despertarse del
suefo significa sublevarse contra el conformismo del mundo y de
nuestra época, sacudirnos, con valor para la virtud v la fe, suefio que
nos invita a desentendernos a nuestra vocacién y nuestras mejor
posibilidades. Tal vez las canciones del Adviento, que oimos de nuevo
esta semana se tornen sefiales luminosas para nosotros que nos
muestra el camino y nos permiten reconocer que hay una promesa
mas grande que la el dinero, el poder y el placer. Estar despiertos para
Dios y para los demas hombres: he ahi el tipo de vigilancia a la que se
refiere el Adviento, la vigilancia que descubre la luz y proporciona
mas claridad al mundo».
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Juan el Bautista y Maria

«Juan el Bautista y Maria son los dos grandes prototipos de la
existencia propia del Adviento. Por eso, dominan la liturgia de ese
periodo. jFijémonos primero en Juan el Bautista! Esta ante nosotros
exigiendo y actuando, ejerciendo, pues, ejemplarmente la tarea
masculina. El es el que llama con todo rigor a la metanoia, a
transformar nuestro modo de pensar. Quien quiera ser cristiano debe
“cambiar” continuamente sus pensamientos. Nuestro punto de vista
natural es, desde luego, querer afirmarnos siempre a nosotros mismos,
pagar con la misma moneda, ponernos siempre en el centro. Quien
quiera encontrar a Dios tiene que convertirse interiormente una y otra
vez, caminar en la direccion opuesta. Todo ello se ha de extender
también a nuestro modo de comprender la vida en su conjunto. Dia
tras dia nos topamos con el mundo de lo visible. Tan violentamente
penetra en nosotros a través de carteles, la radio, el trafico y demas
fenomenos de la vida diaria, que somos inducidos a pensar que sdlo
existe él. Sin embargo, lo invisible es, en verdad, mas excelso y posee
mas valor que todo lo visible. Una sola alma es, segin la soberbia
expresion de Pascal, mas valiosa que el universo visible. Mas para
percibirlo de forma vida es preciso convertirse, transformarse
interiormente, vencer la ilusion de lo visible y hacerse sensible, afinar
el oido y el espiritu para percibir lo invisible. Aceptar esta realidad es
mds importante que todo lo que, dia tras dia, se abalanza
violentamente sobre nosotros. Metanoeite: dad una nueva direccion a
vuestra mente, disponedla para percibir la presencia de Dios en el
mundo, cambiad vuestro modo de pensar, considerar que Dios se hara
presente en el mundo en vosotros y por vosotros. Ni siquiera Juan el
Bautista se eximio del dificil acontecimiento de transformar su
pensamiento, del deber de convertirse. Cudn cierto es que éste es
también el destino del sacerdote y de cada cristiano que anuncia a
Cristo, al que conocemos y no conocemos!».

Fuente: www.aciprensa.com
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